S L O V E N S K Á   A S O C I Á C I A   W I N D S U R F I N G U

-----------------------------------------------------------------------------------

S P R Á V A

o výsledku športového výjazdu

-----------------------------------------

Predkladá:  Patrik POLLÁK – tréner ID 57
Názov:  Lokálne sústredenie LS1  BIC TECHNO
Krajina, miesto: Surfclub Domaša, R.O. Domaša, Holčíkovce 

Termín: 1.-7.5.2015
Prílohy: Prezenčná listina 
-----------------------------------------------------------------------------------


Lokálneho sústredenia sa zúčastnili 7 mladí pretekári. V priebehu úvodného predĺženého víkendu mala vačšina možnosť vyskúšať si ostrý pretek slovenského pohára. Ten  bol prípravou na prvý Supercup sezóny konajúci sa nasledujúci víkend na Domaši. Denný rozvrh sme vzhľadom na pretekárske zataženie zmenili a miesto rozcvičky ráno, ktorú absolvovali jednotlivci podľa vlastného uváženia a potrieb individuálne, sme absolvovali večerný spoločný stretching s kompenzačnými cvičeniami a krátkym posilňovaním. Každodenne sme si po dojazdení rozjázd rozobrali niektoré situácie, ktoré vznikli na vode a možnosti ich taktického riešenia a technického prevedenia. V priebehu preteku boli boje na vode podstatne vyrovnanejšie ako tomu bývalo v minulosti. Dievčatá sa postupne doťahujú na chlapcov a najmä pri rovnomernom vetre okolo 4ms dokážu napriek menšej ploche plachty chlapcov výrazne potrápiť. Po vylepšení momentálne slabej pumpovacej techniky budú v budúcnosti rovnocennými súpermi aj pre tích najlepších. V nedeľu sme sústredenie vzhľadom na povinnosti vačšiny v škole prerušili a pokračovali vo štvrtok ráno. Vo štvrtok a piatok sme sa venovali skôr technike jazdy na kurze, oboplávaniu bójí a tréningu štartov ako bezprostrednú prípravu na preteky supercupu cez víkend. Spoločný tréning s maďarskými účastníkmi supercupu v piatok poskytol možnosť porovnania výkonnosti s novými pretekármi. Záverom tréningového tábora bola účasť na pretekoch supercupu. Rôzne podmienky pri jednotlivých rozjazdách ukázali silné aj slabé stránky jednotlivých účastníkov. Po tomto sústredení je každému jasné na čom potrebuje popracovať. 
ZHODNOTENIE: Počas tréningov v rôznorodých poveternostných podmienkach si aj noví, pripadne pretekári neúčastniaci sa na reprezentačnom sústredení v Chorvátsku zmapovali svoje schopnosti. Maximálne sme využili poveternostné podmieky, ktoré na Domaši počas sústredenia boli aj vďaka tomu, že sa podstatne zlepšila disciplína. Dohodli sme sa na ďalšom postupe v súvislosti s vylepšovaním a nákupom nového materálu a vytýčili ciele pre jednotlivcov, pokiaľ ide o tréning na vode. Spoločným menovateľom je však naďalej nevyjazdenosť, z ktorej v preteku pramení vačšina chýb. To sa dá dobehnúť jedine hodinami strávenými na vode, či už pod dohľadom trénera, alebo individuálne.
Košice 10.5.2015



    

Patrik POLLÁK

